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"l‘radltlegetrouw stl_]gt de
.. temperatuur onder de
-inwoners van Siena dezer
dagen naar het kookpunt.
Zondag is de grote dag, want
wordt de Palio gehouden.

'y alles in het teken van de
beuwenoude paardenrace.
- De gemoederen tussen de .

- elk een eigen paard in de
- “strijd werpen, kunnen zo
hoog oplopen, dat de politie
- “eraan te pas moet komen.
~ Tijdens de Palio is alles
~ ﬂtoegestaan Winnen is het
- mooiste, maar het is ook al
feest als de aartsvijand van de
 zege wordt afgehouden. “De.
Pallo is als het leven zelf.”

-1
]

a
i
i

door ANNE BRANBERGEN

OLGENS DANTE ALIGHIERI werd Siena
bevolkt door gekken. De grote Ita-
liaanse schrijver passeert in zijn Divi-
na Commedia het Toscaanse stadje op

Zijn voettocht vanuit Florence, en kan niet
amders concluderen dan diat de Senesi -(de
inWOners van Siena) niet in orde zijn.
‘Diezelfde indruk kan men vandaag de dag
nqg krijgen, zeven eeuwen na Dante. Vooral
in-de periode rond de Palio, de eeuwenoude
.| peardenrace die Sxena in juli en augustus in
zin ban houdt.rr. v o
Jaarlijks stijgt op 2 juli
temperamur in de stad tot het kookpunt. De
heethoofdige Senesi beleven.de Palio @ls uh.
| persoonlijke strijd. De’ duizenden toeristen
dée zich ieder jaar midden op het Piazza del
Campo verzamelen om de paarden rakelings
te zien suizen, worden door de inwo-
mers als hinderlijk ervaren. Hoewel de Palio,
is uitgegroeid tot een commercieel gebeuren,
beleeft de plaatselijke bevolking de race als
de zin van het bestaan.
i “De Palio is het leven zelf,” zegt Antonio
b rieus. Hij komt uit de wijk van de
T (Schildpad). Het is in Siena van le-
'vensbelang in welke wijk van de stad iemand
‘wordt geboren. De wijken heten contrada’s en
‘| een wijkbewoner heet een contradaiolo. Het
lewen in de wijk is belangrijker dan wat dan
‘ook. Mede-wijkbewoners zijn bondgenoten
vRor het leven.
-iStudies hebben mtgewezen dat de sociale
| cs cmtrole bmnen een contrada uitstekend

n het Toscaanse stadje staat

nvahserende stadswijken, dle .

en lﬁauguiﬁ.ts de™

Een veelvoorkomende situatie bij de Palxo. ruiter en paard vallen Veel paarden overleven de race niet, maar Snena verwerpt alle.knuek van di e

Een paardenrace als

werkt. In Siena is het aantal drugsverslaaf-
den, zelfmoorden en werklozen het laagste:
van talié, ouderen en zieken worden opge-
vangen door wijkbewoners en’ de jongeren
die op het foute pad dreigen te raken worden
teruggefloten door de ‘eude wijzen'.

Naast de doop in de Kerk wordt iedere
baby ten doop gehouden in de fontein van de

wijk. “Bij- deze ben je voor je hele leven.|

contradaiolo,” verklaart daarbij de Priore, de
wijkvoorzitter, terwijl hij een handje water
over het voorhoofd van de zuigeling werpt.
Sieda ‘was twetihilzend "fHar geleden een”
samenraapsel van kleine burchtstadjes met

woord voor stad luidt-'Saina’ en er wordt van
uitgaan dat de eerste Palio al in het jaar 500
voor Christus door de Etrusken werd gehou-
den.

De meervoudige term ‘Senae’ duidt op een
verzameling kleine burchten, die uiteinde-
lijk samenvloeiden onder dezeifde vliag. De
Palio was de enige manier om de identiteit
van iedere ¢ontrada te bewaren. Nu bestaan
er nog zeventien wijken, maar in het verle-
den moet hun aantal iets van tachtig zijn
geweest. Pestplagen, oorlogen en steeds her-
nieuwde indelingen van de stad leidden uit-
eindelijk tot een drastische vermindering.

De wijken, die elk een eigen kleur hebben,
zijn genoemd naat symbolen uit de natuur.
Naast de Schildpad zijn er onder meer de
Adelaar, de Slak, de Golf de Panter, het
Woud en de Ui}

Het leven is overzichtelijk voor wie deel uit-
maakt van een wijk Al vanaf de geboorte
‘weet men wie zijn aartsvijand is, omdat deze
in iedere wijk historisch is bepaald. De-aan-

grenzende wijk wordt automatisch als de.

grootste rivaal beschouwd. Zo heeft Anto-

nio’s wijk van de Schildpad een eeu enoude -

vete met de belendende wijk van de Slak.
Antonio vergezelt mij tot ‘de grens’, die

slechts wordt aangegeven door:een vlag met

.een andere kleur. “Ellendelingen,” bromt hij

| tussen z'n tanden. Als ik hem vraag waarom, :
" KijKt hiij mie” marm gek ben. “Omdhatze van-

de Slak zijn,’ zegt hij, hoofdschuddend over

‘diki gutif eigen. symbool .Het Etruskischeffi zo’mdaomme Waag.. .
- In de dagen:-van de Palio, als de gemoede-,

ren hoog oplopen, komt het vaak tot een
handgemeen tussen wijken. *“Vorig jaar had-
~den we in deze straat een prachtig gevecht
met de.Slak,” zegt Antonio teerden “De
politie moest er zelfs bljkomen :

f Filosofie

De filosofie van de Senesi luidt dat het heel-

gezond is om alle menselijke gevoelens sym-
bolisch uit te leven. Er is een aartsvijand, een
bondgenoot (de belendende wijk aan de an-
dere kant) en twee keer per jaar is er een
strijd op leven. en dood in de Palio. :
“Het mooiste van de Palio,” zegt Antonio,
“is dat hl_] wordt beheerst door het lot.”
Zeker is dat de wijken niet alles zelf in de

zin van he

hand hebben. Van de zeventien contrada’s .
rennen er per Palio slechts tien. Wie deel-
neemt wordt per loting bepaald De- zeven,

contrada’s die uitgesloten zijn, doen automa-
tisch met de volgende Palio mee. - -

0ok de paarden worden door het lot- Aan
de wijken toegewezen. In de dagen ¥ooraf-
gaand aan de race kiezen de wijkvoorzitters

uit een ruim aanbod de tien beste paarden

voor de race. De paarden, afkomstig uit stoe-
terijen uit de buurt, rennen daartoe rondjes
rond het centrale plein van Siena. ’

*“Benr-week-voor -de race verloot- dewburgee

meester de paarden. Het is voor de wijken

@ | het belangnjkste moment, Men verzamelt

zich op de Piazza del Campo voor het stad-
huis en kl]kt met spanning toe hoe de burge-
meester uit twee draaiende tonnen een
paard en een wijk trekt. -

‘Tot dit punt wordt de Palio door het toeval

bepaald.'Maar zodra jedere ‘wijK zijn paard
in triomf naar de stal in het hart van de |

contrada voert, gaan andere factoren mee-
spelen.. De wijken mogen zelf hun ruiter
aanwijzen, die niet in de wijk hoeft te wo-
nen. Afhankelijk van de hoeveelheid geld die
de wijk heeft, kunnen ze de beste jockey.
aantrekken. Legendarisch is ‘Aceto’ (Azijn
- iedere jockey heeft een bijnaam), die jaren
achtereen voor de wijk van de Panter de
Palio won. Welk paard Aceto ook beklom,
telkens bleek hij te sterk voor zijn tegensﬁan—
ders. '
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ters d1e ﬁ'p hqtmpparge overl‘xepg'ﬁ naar he't
-andere kamp. De Wijken zijn als de dood dat
een rivaal meer geld biedt en-Bewakesi hun
jockeys in'de dagen vgorafgaandidari de Palio .

y letterlijk dag en nacht: Toch is het. eemehkele

ruiter'wel eens gelukt via het: we-raampije t te|
ontsnappen. Zo'n ‘verrader; kan rekenen. op
een pa slaag na de Palio, maar daar staat
een aanzienlijk geldbedrag tegengver. |

.- Al§ een wijk weinig hoop heeft op een
overwinmng omdat het paard te: slecht is,
kan' de Palio, toch nog een. succes worden

+“‘Na-winner-is het: moomtgt%é I it Pwordt/in  triosl)
vijand verliest,” e hie deDointvinrEiena : gemm ~door’ 4
tiene weddenschamen van de: ?alwvbemwzumnaanwmm OV ATWIIRIK

vioeden het resultaat in grote mate. Sommi- | -

-ge ruiters krijgen van hun wijk alleén maar.
opdracht om de aartsvijand zoveel mogelijk
te hinderen. Vandaar de vadk oneindige ri-
tuelen rond de' start, waar de toensten
meestal niets vansnappen.

‘Volgens het reglement moeten alle paar-
den keurig op één ‘lijn staan alvorens het’
startsignaal kan worden gegeven:. Het hinde-
ren-van de vijand begint bij het versjteren
van de start, door het paard van de ander
voortdurénd dwars te trekken, Het treiteren
kan urén in’ beslag nemen. S

Tijdens de race is eigenlijk jeder rmddel
toegestaan. Bijzonder effectief is het gebruik
van een soort zweep waarmee striemen op
de snuit van het paard van de rivaliserende

-t wijk worden geslagen. De ruiters worden
Er doen vele verhalen de ronde over rui- |

door de wijk waarvoor ze uitkomen tot het |

"| voor het paard wordt het ritueel onder i

-ten loper het kerkje betredén:

gebruik van dit wrede middel verplicht.
- Mede daardoor is de Palio niet erg gelief¢
'bij dierenbeschermers. Het eeuwenoude ri
tueel  wordt gezien als mishandeling van
paarden. De Piazza del Campp is bovendie ]
verre.van ideaal als renbaan, omdat de boch4
ten te scherp zijn. Vooral de ‘Bocht van Sa .
Martino’ is.berucht. Maar al te vaak gaan dé}
paarden daar in ‘volle vaart op vreselijke
wijze onderuit. Soms moeten ze vanwege
gebroken benen ter plekke worden afgesch 0%
ten. . ’
De Senesi ontsteken in woede als ze va
dierenmishandeling worden beticht. “Onze
stad heeft de grootste paardencultuur van
italié,” vinden ze. Waar een stier in Spanjej
heilig is, is een paard dat in Siena. In dé}
heuvels buiten de stad ligt een uitermate’;
luxueus ‘paardenpension’ voor veteranen uit
-de Palio-race. Een van de meest vooruitstre-§
| vende paardenklinieken van Europa bevindt;
- zich viakbij de stad. En beroemde stoeterijent
zijn dankzij de traditie van de Palio gesticht. ]
De’ wijken’ hebben. afgesproken een ros
| ‘buuster soort paard At te kiezen voor dey
‘race. De ldatste jaren deden zich minderj
ongelukken voor, omdat de wukvoorzuteri
halfbloeden selecteerden.
“Het beste soort paard voor de Palio is een
stevige halfbloed met niet al te lange benen,”
zegt Antorno E

Adembenemend

Het ontroerEndste ritueel van de Paho ond
| trekt zich aan de ogen van het pubhek Oop:
‘othtend van de race wordt het paard inge
gend in het kerkje van de wijk. Uit resp

|'mi voltrokken. Het is een adenibenemend
| moment als de paardenhoeven over de ho
De pastoor staat al klaar met’ mkend
8| mokVat. Het paard is neryeus eri trekt-aan di
teigels die door .de: jockey' worden va
houden. De’ pastoor noemt het paard bi
-naam en zwaait met-‘de wierook voor
‘snuit. “Ga en keer. terug als winnaar,”
'hij. De‘aanwezigen zijn doodstil: Maar als
geIuld van de hoeven buiten gehoorsaﬂt
15, barst men uit in-een ovatie. -
“Het hoogtepunt waar de Senesi: het:’
. Jaar naar tqe ven, neemt minder dan.{
minuten in beslag. Drie rondjes rond he
‘plein: en alles is- voorbij. De Palio, een lang
e §tof die ieder.jaar door een andes
CWarde

Het Te Deum in de Dom van Siena is e e
welhaast hysterisch ritueel van gillende e
huilende wijkbewoners, die zich - soms |
terlijk — de haren uit het hoofd trekken va¥
vreugde. Dan breken maanden van feeste
aan voor de winnende wijk. Eind septembé
verzamelt iedereen zich rond de dis om d%
zege officieel te vieren. Het paard staat as A
het hoofd van de tafel en heeft een eig
bord. Men drinkt hem toe¢ en iedereen.
het dier aaien. 4
“Eni wat gebeurt.er -daarna ?,” vraagik a
1 Antonio. Hij begrijpt de vraag niet. “Als
-eenmaal hebt gewonnen, waarnaar streef B
-dan: nog?”’ .

" Hij schiet in de lach: “Naar de volgend®
Palio natuurlijk.. Vergeet niet dat het fe
bijna net zo groot is als je ervoor kunt zorg .
dat de v1Jand verliest.” - -




